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BEEDY WYCHOWAWCZE POPEENIANE PRZEZ
RODZICOW I ICH ROLA W KSZTAETOWANIU
ROZWOJU DZIECRA

d tysiacleci rodzina jest podstawowym $rodowiskiem spotecznym, w jakim po-

wstaje cztowiek — w sensie biologicznym oraz psychologicznym. Do$wiadczenia
wyniesione z domu rodzinnego wywieraja niezatarty wplyw na cale zycie cztowieka.
Poszukujac odpowiedzi na pytania: ,Jaki jest cztowiek™ czy tez ,Dlaczego funkcjo-
nuje w okreslony sposéb?”, odwolujemy si¢ do historii jego zycia nierozerwalnie
zwiazanej z rodzing pochodzenia. Podatno$¢ dziecka w wieku wezesnoszkolnym na
recepcje wzorcéw oraz wartosci jest bardzo wysoka.

Modele funkcjonowania rodziny skupiaja si¢ na wzorcach interakeji, rzadzonych
przez reguly wystepujace w rodzinie. Efektywna rodzina to ta, w ktdrej ustalone wzo-
ry interakcji umozliwiaja wykonywanie jej zadari za pomoca sposobdw, ktére ksztal-
tuja spoleczne, fizyczne i psychiczne samopoczucie cztonkéw rodziny. Nieefektywna
rodzing charakteryzuja wzory interakeji, ktére utrudniaja zdolno$¢ do zarzadzania
podstawowymi zasadami. Znaczenie i sita kontekstu rodziny sa oczywiste, gdy doko-
nuje si¢ analizy zréznicowanych zachowan i uczué przejawianych przez jej cztonkéw.
Procesy odczuwania, myslenia i dzialania zachodza w sposéb wyznaczany przez rolg
i pozycje w systemie (Plopa, 2011, s. 45).

W rozwazaniach z zakresu bledéw wychowawczych popetnianych przez rodzicéw
zasadne wydaje si¢ by¢ zwrdcenie uwagi na postawy rodzicielskie rozumiane jako
cato$ciowa forma ustosunkowania rodzicéw (osobno matki, osobno ojca) do dzieci
(Rembowski, 1972). Podobne stanowisko w literaturze psychologicznej przyjmuje
Maria Ziemska, definiujaca postawe rodzicielska jako w pewnym stopniu nabyta
i utrwalong strukture poznawczo-dazeniowo-afektywna, ktéra ukierunkowuje za-
chowanie rodzicéw wobec dziecka (Ziemska, 2009).

Postawy rodzicielskie zawieraja trzy komponenty: uczuciowo-motywacyjny, po-
znawczy oraz behawioralny. Pierwszy odzwierciedla si¢ w wypowiedzi, tonie oraz
sposobie ekspresji; drugi w formie pogladu na dziecko — zawiera m.in. oceng jego
zachowania; ostatni przejawia si¢ w zachowaniu rodzica wobec dziecka (rozwiazywa-
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nia zaistniatych probleméw, sposéb traktowania dziecka, stosowanie nagréd i kar itp.
(Rembowski, 1972; Ziemska, 2009). Postawy moga rézni¢ si¢ kierunkiem lub silg
w przejawianiu przez rodzicéw tendencji do negatywnego lub pozytywnego reago-
wania na dziecko. Z postawami pozytywnymi wiaza si¢ dzialania zaangazowane,
ktére charakteryzujg si¢ duza inwencja i dynamika, checia do dziatania dla dobra
dziecka. Z postawami negatywnymi zwiazane s3 negatywne reakcje wobec dziecka
przejawiajace si¢ w roznych rodzajach agresji, takiej jak ztosliwe uwagi, o§mieszanie,
do$¢ czeste stosowanie kar fizycznych lub w formie unikania kontaktéw z dzieckiem,
nieinteresowaniu si¢ jego problemami, zaniedbywaniem. Bledy wychowawcze, ktdre
stanowia przedmiot prezentowanych badan, wynikaja niejednokrotnie z niewlasci-
wej postawy przyjetej przez rodzicéw.

KLASYFIKACJA BEEDOW WYCHOWAWCZYCH ORAZ
RRYTERIA ICH WYODREBNIANIA

Blad wychowawczy jest zdarzeniem, ktére zachodzi w konkretnej sytuacji wycho-
wawczej oraz jest zwiazane z zachowaniem wychowawcy w interakeji z wycho-
wankiem. Wedlug Antoniny Guryckiej: ,,jest to zachowanie, ktdre stanowi realna
przyczyng (lub ryzyko) powstania szkodliwych dla rozwoju wychowanka skutkéw”
(Gurycka, 1990, s. 11-12).

Blad wychowawczy mozna réwniez rozpatrywaé w kategoriach zaburzen procesu
wychowawczego i wowezas poszukuje si¢ jego Zrédet w postawach wychowawcéw
majacych nieodzowny wplyw na proces wychowania. A. Gurycka stwierdza, ze blad
wychowawczy mozliwy jest do okreslenia poprzez analize¢ przebiegu sytuacji wycho-
wawczych, zwlaszcza za$ interakeji miedzy wychowankiem a wychowawca. Zaklada,
iz wychowanie jest nasycone wieloma blednymi sytuacjami, nie tylko wynikajacymi
z wadliwych postaw wychowawczych (Gurycka, 1990, s. 11-12).

Jesli za istot¢ wychowania uznamy przebieg zachodzacych interakeji migedzy wy-
chowankiem a wychowawca, réwnocze$nie musimy zda¢ sobie sprawe z tkwigcego
w tej interakeji konfliktu. Partnerzy sa z natury podmiotami swych dziatan. Wy-
chowawca ma w tej interakgji pozycje w duzej mierze dominujaca, poniewaz to on
dokonuje wyboru §rodkéw dziatani i celéw oraz podnosi pelng odpowiedzialnos¢ za
to, co czyni.

Podstawowe rodzaje bledéw wychowawczych zostaly opisane na podstawie trzech
dwubiegunowych kryteriéw, ktore opisuja zachowania wychowawcy:

*  ckstremalna emocjonalna akceptacja dziecka versus ekstremalne emocjonal-
ne odrzucenie dziecka;

* nadmierna koncentracja na dziecku oraz jego potrzebach versus nadmierna
koncentracja na sobie oraz swoich potrzebach;



Bledy wychowawcze popelniane przez rodzicéw i ich rola w ksztaltowaniu... 159

nadmierna koncentracja na zadaniu wykonywanym przez dziecko lub prze-
cenianie versus niedocenianie wykonywania zadania przez dziecko (Pomy-

kalo, 2003, s. 409).

Zrédta bledéw wychowawczych tkwia zaréwno w jego trwalych strukturach oraz

w regulacji wlasnych stosunkéw z otoczeniem, jak réwniez w przyjmowaniu postaw

wychowawczych w warunkach i pewnych czynnikach sytuacyjnych. Wychowawcy

moga cechowad si¢ réznymi strukturami osobowosci, ktére warunkuja pewne trwate

skfonnosci oraz ustosunkowania wobec $wiata, ludzi oraz siebie samych, natomiast

niektére z nich sa skoncentrowane na tendencje popelniania bledéw, np. brak wiary

w dobra natur¢ czlowieka, egocentryczne traktowanie dziecka oraz determinujace

podejrzliwo$¢ czy lekowa postawe wobec whasnych przekonari.

Wzorzec, wedtug ktérego mozna analizowaé bledy wychowawcze, wg A. Guryc-

kiej zawiera dziewie¢ podstawowych bledéw:

1.

Rygoryzm, ktdry polega na bezwzglednym egzekwowaniu wykonywania
poleceri przez wychowanka, pedanterii i sztywnosci oceniania, stawianiu
dziecku bardzo dokladnie okreslonych wymagan, bez pozostawienia swo-
body, co wiaze si¢ ze $cistym kontrolowaniem i egzekwowaniem postuszen-
stwa dziecka.

Agresja polegajaca na ataku stownym, fizycznym lub symbolicznym, zagra-
zajaca i ponizajaca dziecko.

Hamowanie aktywnosci — wiaze si¢ z zakazywaniem oraz przerywaniem ak-
tywnosci wlasnej dziecka, co dokonuje si¢ przez symboliczne lub fizyczne
zachowanie wychowawcy.

Obojetnos¢ — polega na dystansie, jaki przyjmuje wychowawca wobec wy-
chowanka; obojetnosci wobec spraw dziecka, ale réwniez przez okazywanie
braku zainteresowania jego aktywnoscia.

Eksponowanie siebie — koncentrowanie uwagi wychowanka na wlasnych
walorach, odczuciach wtdrnych i aktualnych potrzebach dziecka, che¢ im-
ponowania, a takze wyrdzniania si¢, obrazanie si¢ na dziecko.

Uleganie (bezradno$¢) — polega na spelnianiu zachcianek dziecka oraz re-
zygnowaniu z wymagan mu postawionych, jak réwniez w demonstrowaniu
wlasnej bezradnosci wobec wychowanka.

Zastgpowanie (wyreczanie) — polega na wyreczaniu dziecka w jego dziaka-
niach, gdy wychowawca nie czeka na wyniki pracy dziecka, tylko zast¢puje
go w dzialaniu oraz przyjmuje jego zadania i formy aktywnosci.

Idealizacja dziecka — utozsamianie si¢ z nim jako najwyzszym dobrem, bez-
ustanne zajmowanie si¢ wychowankiem i jego sprawami oraz wykonywanie
czynnosci zabezpieczajacych przed mozliwym, nawet nie bezposrednim nie-
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bezpieczeistwem, ale przed zachowaniem wychowanka niezgodnym z ideal-
nym obrazem. Brak krytycyzmu, afektacja w stosunku do dziecka.

9. Blad nickonsekwencji, ktory powoduje przechodzenie do zachowan
sprzecznych, np. agresja — uleganie, obojetno$¢ — rygoryzm, eksponowa-
nie siebie — idealizacja dziecka czy rygoryzm — hamowanie aktywnosci itd.
(Gurycka, 1990, s. 75-706).

Sposréd wymienionych bledéw mozna, kierujac si¢ wymiarem cieplo — chléd
emocjonalny, wyrézni¢ bledy ,cieple” (idealizacja dziecka, uleganie, zastgpowanie)
oraz bledy ,zimne” (agresja, rygoryzm, oboj¢tno$¢ i hamowanie aktywnosci dziecka).
Biorac pod uwagg kryterium zadaniowe, mozna wyrdzni¢ bledy przecenienia zadan
dziecka (idealizacja, rygoryzm, agresja, zastgpowanie, wyreczanie) oraz niedocenianie
zadan dziecka (obojetno$é, eksponowanie siebie, uleganie czy hamowanie aktywno-
§ci dziecka) (Pomykato, 2003, s. 409).

Trudnosci zwiazane z definicjq oraz identyfikacja bledu wychowawczego zwiazane
sa z przyjeciem stanowiska, ze blad wychowawczy nie w kazdej sytuacji jest realng
przyczyna niekorzystnych dla dziecka skutkéw, moze jednak stanowié ich ryzyko.
Kazdy rodzaj bledu wychowawczego ma swojg charakterystyke behawioralng oraz
charakterystyke obrazu dziecka w umysle wychowawcy, ktéry lezy u podstaw okre-
Slonego blednego zachowania. Pozwala to na identyfikacje¢ bledéw wychowawczych
w konkretnych sytuacjach. Gdy napotkamy zachowania poporzadkowane danemu

rodzajowi bledu, mozemy przewidywaé prawdopodobieristwo oraz ryzyko nieko-
rzystnych skutkéw (Gurycka, 1990, s. 91-92).

PRZEDMIOT PROWADZONYCH BADAN

Popelniane bledy wychowawcze stanowia pewnego rodzaju temat tabu. Przedmio-
tem badari uczyniono bledy wychowawcze popetniane przez rodzicéw. Poznawczym
celem badan bylo rozpoznanie bledéw wychowawczych popelnianych przez rodzi-
céw ucznidéw klas wezesnoszkolnych. Gléwny problem badawczy sformutowano
w postaci pytania — jakie bledy wychowawcze najczgsciej popelniajg rodzice dzie-
ci w wieku wezesnoszkolnym? Prowadzac badania, wykorzystano metod¢ sondazu
diagnostycznego, technika badawcza byla ankieta, narzedzie badawcze stanowit
autorski kwestionariusz ankiety. Badaniami obj¢to rodzicéw uczniéw klas weze-
snoszkolnych w szkotach podstawowych powiatu strzelifiskiego: w gminie Boréw,
Kondratowice oraz Strzelin. Grupa badanych skladata si¢ ze 100 oséb — 56 kobiet
i 14 mezezyzn.

Waznym spotecznie celem okazalo si¢ by¢ wzbogacenie wiedzy rodzicéw w za-
kresie popelnianych bledéw wychowawczych oraz uswiadomienie, ze niewlasciwe
wzory rodzicielskie oraz nieodpowiednie metody wychowawcze lub brak kontaktu
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z dzieckiem maja wielki wplyw na rozwéj dziecka, rzutujac w decydujacy sposob na
cale jego zycie.

Dazac do uzyskania szerokiego spektrum, ktére ma si¢ skupia¢ na problemie
bledéw wychowawczych, badanie bylo skonstruowane w taki sposéb, aby wytoni¢
poszczegblne bledy wychowawcze w okreslonych sytuacjach wychowawczych. Za
pomoca pytan w kwestionariuszu ankiety rozpoznano takie bledy, jak: rygoryzm, ha-
mowanie aktywnosci dziecka, agresja, eksponowanie siebie, oboj¢tnos¢, zastgpowa-
nie, uleglo$¢ i idealizacja oraz nickonsekwencja. Na ponizszym wykresie przedstawio-
no zbiorcze wyniki badan, a w tabeli szczegétowe odpowiedzi na wybrane pytania.

B RODZICE NIE POPELNIAJACY
20 A BLEDU

10 - B RODZICE POPENIAJACY BEAD

Ryc. 1. Bledy wychowawcze popelniane przez badanych rodzicow
Zrodlo: opracowanie wlasne.
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MOZLIWE KONSEKWENCJE POPEENIANYCH
BEEDOW WYCHOWAWCZYCH

W ponizszej tabeli zebrano mozliwe konsekwencje popelnianych bledéw wycho-
wawczych.

Tab. 2. Konsekwencje bledow wychowawczych

RODZA]J BLEDU

WYCHOWAWCZEGO MOZLIWE KONSEKWENCJE

* dziecko staje si¢ bierne, podporzadkowane, malo spontaniczne
RYGORYZM * nie potrafi samodzielnie dziata¢

* ma niska samooceng, nie podejmuje dzialania z obawy przed porazka

* dziecko moze nasladowa¢ agresywne zachowania rodzica

* moze przyjaé postawg zalckniona, niesmialg

* moze mie¢ duze problemy w dbaniu o swoje dobro i chronieniu wla-
snych granic oraz granic innych

AGRESJA

* wytworzenie si¢ zaleznosci od wychowawcy

* rezygnacja z wlasnego myslenia i dziatania

HAMOWANIE AKTYWNOSCI | * brak samodzielnosci oraz odwagi w podejmowaniu aktywnosci

* dziecku towarzyszy¢ moze uczucie niezaradnosci i brak poczucia
wlasnej wartosci

* obnizona samoocena dziecka

* trudnosci w nawiazywaniu glebokich i satysfakcjonujacych kontakeéw
OBOJETNOSC z ludzmi

* nieufno$é

* poczucie bycia ignorowanym

* podejmowanie dziatat majacych na celu zaspokojenie oczekiwan rodzicéw
* ,zycie nie swoim zyciem”

EKSPONOWANIE SIEBIE

ULEGEOSC * dziecko wymusza ptaczem, manipuluje swoim zachowaniem

* mata samodzielno$¢ dziecka, niezaradnos¢

e trudnosci w podejmowaniu decyzji i dokonywaniu wyboréw

ZASTEPOWANIE DZIECKA | e dziecko moze czu¢ si¢ nieudolne oraz niepewne swoich mozliwosci

* dziecko moze oczekiwa¢ pomocy od innych oraz wymusza¢ zaintereso-
wanie swojga osobg

* ograniczanie pola percepcyjnego dziecka do jego spraw
* moze pojawi¢ si¢ pewnos¢ siebie, ktéra ma niewiele wspélnego z przeko-

IDEALIZACJA DZIECKA . . .
naniem o wiasnej wartosci
* uzaleznienie od oceny innych oséb
* lek dziecka, brak poczucia bezpieczeristwa
NIEKONSEKWENCJA * nieregularno$¢ wzmocnien i zmienno$¢ wymagan rodzica opdznia oraz

utrudnia przebieg uczenia si¢ oraz wytwarza w dziecku poczucie winy

Zro6dlo: opracowanie wlasne.

PODSUMOWANIE

Celem badan byto okreslenie bledéw wychowawczych popelnianych przez rodzicéw
dzieci w wieku wezesnoszkolnym. Problem bledéw wychowawczych wzbudzal wiele
emodji i szereg watpliwosci. Wyniki badari pokazuja, ze jedynym bledem wychowaw-
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czym, jakiego nie popelnia wigkszo$¢ rodzicow, jest blad obojetnosci, drugim jest
blad rygoryzmu. Nie mniej jednak rodzice wskazywali w swoich odpowiedziach, ze
wszystkie bledy wychowawcze sa obecne w ich rodzicielskiej historii. Nie ma rodzin
idealnych i nie musi ich by¢. Wazne jest jednak to, ze po badaniach rodzice chetnie
wzieli udzial w warsztatach, ktére miaty na celu zwrécenie im uwagi na jakos¢ relacji
rodzic — dziecko. Warsztaty zostaly zrealizowane w listopadzie 2017 roku. W pierw-
szej edycji wzigto udziat 40 rodzicéw, ktérzy podczas zaje¢ nabywali kompetencje
i umiejetnosci w nawiazywaniu prawidlowej, wspierajacej komunikacji z dzieckiem.

Rodzice jako osoby bezposrednio przekazujace wiedz¢ maja wplyw na postawy
dzieci, kazdego dnia wchodzac bezposrednio w interakcje z dzieckiem podczas réz-
nych sytuacji wychowawczych. Efekt procesu wychowania w duzym stopniu uzalez-
niony jest od postawy rodzica. Staje si¢ to negacja obowiazujacego przekonania, ze
skutecznie wychowywaé moze kazdy, i jednoczesnie wskazuje na potrzebe prowadze-
nia w§réd rodzicéw edukacji dotyczacej prawidtowych wzorcéw i metod wychowania.
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BEEDY WYCHOWAWCZE POPEENIANE
PRZEZ RODZICOW I ICH ROLA
W RSZTAETOWANIU ROZWOJU DZIECRA

Stowa kluczowe: wychowanie, bledy wychowawcze, rodzina, rozwdj dziecka

Streszczenie: Efekt procesu wychowania w duzym stopniu uzalezniony jest od postawy ro-
dzica. Staje si¢ to negacjg obowiazujacego przekonania, ze skutecznie wychowywaé moze
kazdy, i jednocze$nie wskazuje na potrzebe prowadzenia edukacji wiréd rodzicéw dotyczacej
prawidtowych wzorcéw i metod wychowania. Popelniane bledy wychowawcze stanowig pew-
nego rodzaju temat tabu. Zasadniczym celem badan bylo rozpoznanie bledéw wychowaw-
czych popelnianych przez rodzicéw ucznidéw klas wezesnoszkolnych.

EDUCATIONAL MISTARES MADE BY PARENTS
AND THEIR ROLE IN SHAPING
THE CHILD’S DEVELOPMENT

Keywords: upbringing, upbringing mistakes, family, child development

Abstract: The effect of the upbringing process depends to a large extent on the parent’s atti-
tude. It becomes a negation of the existing belief that everyone can be effectively raised and
at the same time indicates the need to educate parents about correct patterns and methods of
education. The educational mistakes made are a kind of taboo subject. The main goal of the
research was to recognize educational mistakes made by parents of early school-age students.



