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PHYSICAL EDUCATION DURING THE PANDEMIC
COVID-19IN THE OPINION OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS

Abstract: The pandemic COVID-19 forced a change in everyday life. Adapting to the existing
restrictions and recommendations also reformulated the implementation of educational tasks,
including physical education lessons. This article presents the results of a study on physical
education in the COVID-19 pandemic from the perspective of secondary school students.
This research was conducted in March 2021. 302 secondary school students from Malopolska
were involed in this project. The research problems concerned the evaluation of e-learning of
physical education, the teaching techniques used by the teacher and the difficulties related to
the participation of the respondents in distance learning of physical education.

Keywords: physical education, e-learning, pandemic COVID-19, teenagers

Streszczenie: Pandemia COVID-19 wymusila zmiane¢ codziennego zycia. Dostosowanie sie
do obowiazujacych obostrzen i zalecen przeformulowato takze realizacje zadan edukacyjnych,
w tym lekcji wychowania fizycznego. W niniejszym artykule zostaly zaprezentowane wyni-
ki badan dotyczacych wychowania fizycznego w pandemii COVID-19 w opinii licealistow.
W badaniach prowadzonych w marcu 2021 roku wzigto udzial 302 uczniéw szkoét ponadpod-
stawowych z Malopolski. Problemy badawcze dotyczyly oceny zdalnego nauczania wychowa-
nia fizycznego, technik nauczania stosowanych przez nauczyciela oraz trudnoséci zwigzanych
z udzialem przez badanych w zdalnych lekcjach wychowania fizycznego.

Slowa kluczowe: wychowanie fizyczne, zdalne nauczanie, pandemia COVID-19, mlodziez

WSTEP

Wychowanie fizyczne jest integralng czescig wychowania ogélnego, uwzglednia-
jacego ksztalcaca role wszystkich dziedzin kultury. Stanowi proces przekazywania
mlodej generacji dziedzictwa kultury fizycznej, a jednoczesnie aktywnos¢ ukierunko-
wujacg dojrzewanie fizyczne (Urych, 2012). Szkolne wychowanie fizyczne jest takze
waznym obszarem badawczym. Tym bardziej w czasie pandemii COVID-19, ktéra
wymusita zdalng realizacje tego przedmiotu. Nalezy on do grupy przedmiotow szkol-
nych, ktorych zdalna realizacja wiaze si¢ z duza ingerencja w ich fundamentalne zato-
zenia. Pomimo tej trudno$ci wychowanie fizyczne bylo realizowane w czasie izolacji
spolecznej, wytyczajac nowe $ciezki metodyki tego przedmiotu.

Celem artykutu jest zbadanie, jak licealisci oceniajg zdalng forme realizacji wy-
chowania fizycznego, jakie dostrzegaja w nim trudnosci oraz w jaki sposéb nauczy-
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ciele tego przedmiotu starajg si¢ przeciwdziala¢ negatywnym skutkom zaistniatych
ograniczen. Dla ukazania pelnego zarysu problemu niezbedne jest pokazanie zary-
su historycznego wychowania fizycznego oraz teoretycznych podstaw jego realizacji
w czasie pandemii COVID-19.

PRZEGLAD LITERATURY PRZEDMIOTU
Zarys historyczny szkolnego wychowania fizycznego

Starozytna Grecja uznawana jest za podstawe rozwoju europejskiej kultury eduka-
cyjnej. Przypisuje si¢ jej stworzenie wzorcoéw wychowawczych, w tym réwniez wycho-
wania fizycznego, ktdre bylo traktowane na réwni z innymi dziedzinami ksztalcenia,
gdyz cztowiek mial by¢ rozwiniety pod wzgledem fizycznym, umystowym i moral-
nym (Szum, 2012). W Europie rozwdj edukacji, a wraz z tym kwestii wychowania
fizycznego przyniosta epoka renesansu. Zwrocono bowiem uwage na to, aby ksztalce-
nie dzieci i mlodziezy byto zréwnowazone, dlatego wychowanie fizyczne faczono ze
wszystkimi dziedzinami zycia (Kowolik, 2012).

W Polsce, wedlug niektdrych historykéw, za poczatki wychowania fizycznego
uznaje sie rok 1773, w ktérym powstata Komisja Edukacji Narodowej (KEN) (Urniaz,
Jurgielewicz-Urniaz, 2015). KEN ustanowita trzy cele wychowania fizycznego: zdro-
wotne, wychowawcze i realizacje funkcji spotecznych. Wychowanie fizyczne bylo wy-
pelniane poprzez gry i zabawy ruchowe, natomiast dopiero w XIX wieku stalo si¢
przedmiotem szkolnym. Pézniejszy rozwoj wychowania fizycznego przerwala II woj-
na $wiatowa, jednak nowy system kultury fizycznej wytworzyt sie juz w pierwszych
powojennych latach. Wychowanie fizyczne w Polsce Ludowej stato si¢ obowigzko-
wym przedmiotem juz od przedszkola. Program obejmowat 2 godziny lekcyjne w ty-
godniu oraz zajecia dodatkowe dla tych, ktorzy wykazywali zainteresowanie sportem.
W XX wieku do Europy zaczal naptywac takze amerykanski model wychowania fi-
zycznego, skupiajac wigkszg uwage na grach zespolowych, ktdre byly najczesciej ofe-
rowang forma zaje¢ wérdd uczniow szkot srednich (Corbin, 2021, s. 313). Po upadku
komunizmu wychowanie fizyczne zostalo nieco zmarginalizowane i uznane za skutek
uboczny minionego ustroju. Stopniowo zaczeta wzrastaé liczba zwolnien z lekeji wy-
chowania fizycznego, w wyniku czego nastapil postep chorob cywilizacyjnych spowo-
dowanych mniejszg iloscig ruchu. Problem ten w dzisiejszych czasach pozostaje wcigz
aktualny (Urniaz, Jurgielewicz-Urniaz, 2015).

Obecnie obowigzujace cele ksztalcenia wychowania fizycznego sa bardziej rozbu-
dowane niz te przedstawione przez KEN. Skupiono si¢ w nich na ksztaltowaniu umie-
jetnosci, oceny wlasnej sprawnosci fizycznej, zachecaniu do samodzielnego uczest-
nictwa w r6znego rodzaju aktywnosciach fizycznych, poznawaniu i stosowaniu zasad
bezpieczenstwa wzgledem siebie i innych uczestnikéw kultury fizycznej, zwrécono
wigkszg uwage na edukacje¢ zdrowotng zwiazana z aktywnoscia fizyczng oraz na role
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wychowania fizycznego w zdobywaniu umiejetnosci osobistych i spotecznych, ktdre
przekladaja sie na calozyciowa aktywnos$¢ fizyczng (Podstawa programowa Wycho-
wania Fizycznego, 2017). Decyzja MEN z 2017 roku zwiekszono liczbe obowiazko-
wych godzin wychowania fizycznego w szkotach: dla klas I-III 3 godziny tygodniowo,
dla klas IV-VIII 4 godziny tygodniowo, dla szkét ponadpodstawowych 4 godziny ty-
godniowo (Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2017). Aktualnie obserwuje si¢ wzrost
ogolnej swiadomosci spoleczenstwa polskiego wzgledem aktywnosci ruchowej i w
zwiazku z tym takze wychowania fizycznego. Wciaz jednak promowanie aktywnosci
fizycznej w szkole i poza nig nie pozwala osiggnac zamierzonych efektow.

Zdalne nauczanie wychowania fizycznego w czasie pandemii COVID-19

Wybuch pandemii COVID-19 zmusil nas do zmian naszego codziennego Zycia
oraz dostosowania si¢ do obowigzujacych obostrzen i zalecen. W wyniku dziatan pre-
wencyjnych takze system edukacji ulegt zmianom. Aby powstrzymac rozprzestrzenia-
nie si¢ pandemii COVID-19, w wigkszosci krajow na catym $wiecie instytucje eduka-
cyjne zostaly zawieszone. Wedtug UNESCO wiosng 2020 roku okoto 74% wszystkich
zapisanych uczniéw na calym $wiecie rozpoczelo nauke zdalng (Ebrima, Ceesay,
2021, s. 2). W Polsce ksztalcenie na odlegto$¢ zostalo wprowadzone na mocy Rozpo-
rzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 roku (Dz.U. 2020, poz.
493 z poézn. zm.). Wydawane rozporzadzenia oprocz samych sposobéw prowadze-
nia nauczania zdalnego okreslaly rowniez sposoby oceniania, a takze klasyfikowania
ucznidw. Pierwsza potowa 2020 roku skonfrontowata wiekszo$¢ nauczycieli, uczniow
i ich rodzicéw z wieloma trudnosciami spowodowanymi nowymi wyzwaniami zwig-
zanymi z edukacja zdalng. Druga fala pandemii, ktdra rozpoczela si¢ w Polsce jesienia
2021 roku, spowodowata ponowne zamknigcie szkot na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Edukacji narodowej z dnia 5 listopada 2020 roku (Dz.U. 2020, poz. 1960).

MEN uwzglednito w planowaniu i organizowaniu zaje¢ rézne metody pracy
zdalnej, z wykorzystaniem technik ksztalcenia na odlegloé¢: uwzgledniono metody
synchroniczne, czyli takie, ktére umozliwiaja prace ucznidow i nauczycieli w jednym
czasie (wideolekcja, wideochat) oraz metody asynchroniczne — w réznym czasie (na-
grania lekcji, udostgpnione prezentacje, linki do materiatéw edukacyjnych, filmy i do-
kumenty). Zaproponowano réwniez polaczenie tych dwoch metod, wykorzystujac
prace rownolegla z pracg roztozong w czasie (wykonywanie projektéw w grupach
lub indywidualnie, poszukiwanie informacji, przygotowywanie prezentacji), a takze
odbywanie konsultacji, podczas ktérych nauczyciele sa dostepni dla uczniéw online
(Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2020). Edukacja zdalna wymaga przede wszyst-
kim dostgpu do facza internetowego i odpowiedniego sprzetu komputerowego za-
réwno dla nauczycieli, uczniéw, jak i ich rodzicéw. Dlatego wdrozenie tak zlozonego
procesu wymagalo i wcigz wymaga przygotowania gléwnie w obszarze kompetencyj-
nym i technologicznym (Ptaszek, 2020). Wedlug K. Kowalczuk (2020, s. 44) ,,poziom
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skuteczno$ci wykorzystania cyfrowych rozwigzan w procesie ksztalcenia w duzej
mierze zalezy od umiejetnosci samego nauczyciela, ale takze od jego otwartosci na
wdrazanie innowacyjnych rozwigzan”. Rozwigzania te powinny odpowiada¢ potrze-
bom ucznidw, ktorzy jeszcze przed pandemia mieli do czynienia z e-sportem, ktory
nie kojarzyl si¢ im do tej pory z zajeciami szkolnymi (Morbitzer, 2019).

Chcac ulatwi¢ proces ksztalcenia, MEN przygotowalo poradnik dla szkét pt.
»Ksztalcenie na odleglo$¢”, uwzgledniajacy sposoby pracy z uczniami, wspomaganie
rozwoju w warunkach domowych, przygotowanie do egzaminéw, wspieranie uczniow
z problemami, bezpieczng nauke w Internecie, a takze réznego rodzaju platformy, e-
-narzedzia i e-materialy, przydatne w pracy zdalnej z uczniami. Zostaty réwniez udo-
stepnione materialy dydaktyczne do nauki zdalnej, hybrydowej i tradycyjnej, ktére
maja na celu pomoéc nauczycielom w organizacji zaje¢. Wsrod nich jest jednak nie-
wiele materialow dotyczacych wytycznych do prowadzenia lekcji wychowania fizycz-
nego w czasie pandemii i zdalnego nauczania (Serwis Rzeczpospolitej Polskiej, 2020).

Wychowanie fizyczne, cho¢ czgsto pomijane i marginalizowane na tle innych przed-
miotéw szkolnych, ma istotne znaczenie w procesie edukacji. Przedmiot ten nie spro-
wadza si¢ bowiem tylko do budzenia aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w mu-
rach szkoly, lecz jak wskazuje UNESCO, jest on podstawg uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej przez cale ich zycie (Halaburda, 2019). Nauczyciele wychowania fizycznego
swoja praca staraja si¢ sprawic, aby uczniowie pozostali w dobrej kondycji psychicznej,
fizycznej, podnoszac poprzeczke w dokonywaniu zdrowych wyboréw zyciowych oraz
rozwijajac charakter od dziecinstwa do dorostosci. Stwarzaja mozliwosci, aby dzieci
i mlodziez rozwijaly umiejetnosci, budowaly pewnos¢ siebie i rozumialy wartos¢ zdro-
wia psychicznego i fizycznego (Feroz i in., 2021, s. 1). Wychowanie fizyczne w szkotach
realizowane jest miedzy innymi na przystosowanych obiektach sportowych, na przy-
ktad: salach gimnastycznych, boiskach, orlikach, sitowniach czy stadionach. Wybuch
pandemii i zamkniecie szk6t uniemozliwity zrealizowanie omawianych zajeé w sposéb
tradycyjny. Wyniki badan przeprowadzanych w Stanach Zjednoczonych wykazaly, ze
aktywno$¢ fizyczna moze chronic¢ przed zaburzeniami psychicznymi oraz depresyjnymi
zwigzanymi ze spoleczng izolacjg w zwigzku z pandemig COVID-109, co jeszcze wyraz-
niej podkreslifo waznos¢ przygotowania si¢ do prowadzenia tego przedmiotu w formie
zdalnej (Grocke-Dewey i in., 2021). Poradnik Ministerstwa Edukacji Narodowej opu-
blikowany w sierpniu 2020 roku przedstawit rézne mozliwosci prowadzenia zaje¢ z wy-
chowania fizycznego, podkreslajac, iz generalna zasada jest odpowiedni dobér ¢wiczen
do mozliwosci i sprawnosci uczniéw. Uwzglednione s tam mig¢dzy innymi formy pro-
wadzenia zaje¢, takie jak: korzystanie z propozycji lekcji dostepnych w sieci, przesytanie
uczniom zestawow ¢wiczen do wykonywania w domu, zamieszczanie filmow instrukta-
zowych, korzystanie z internetowych aplikacji, urzadzanie turniejéw/rozgrywek online,
wykonywanie ,,challengy”, podawanie pomystéw domowych aktywnosci, czy tez zajecia
teoretyczne i projektowe zwigzane z edukacjg zdrowotna, historig sportu i aktualnymi
wydarzeniami sportowymi (Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2020).
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Odnoszac si¢ do propozycji lekeji dostepnych w sieci czy filmikéw instruktazo-
wych, warto wspomnie¢ o platformie prowadzonej przez jedno z kuratoriéw o$wia-
ty »e-Wychowanie Fizyczne Lekcje WF w domu”. Znajduja si¢ tam propozycje zajec
praktycznie z kazdej dyscypliny sportowej wraz z objasnieniem i filmem instruktazo-
wym (Kuratorium Os$wiaty w Lodzi, 2020).

METODOLOGIA

Przedmiotem badan i analiz statystycznych sg opinie licealistow na temat reali-
zacji w formie zdalnej ksztalcenia w zakresie wychowania fizycznego. Dla osiagnie-
cia tak sprecyzowano celu okreslono trzy problemy szczegétowe. Pierwszy problem
zwigzany jest z oceng procesu zdalnego nauczania WE Analiza materialu badawczego
pokaze ogolng ocene zdalnego nauczania, lekcji WF oraz skladowe tej oceny.

Drugi problem badawczy wyraza si¢ w pytaniu o najczesciej stosowane przez na-
uczyciela wychowania fizycznego techniki nauczania. Rozwigzanie tego problemu
pozwoli sprawdzi¢, ktore techniki stosowane sg przez nauczycieli najczesciej, w jakim
stopniu odpowiadajg one na oczekiwania uczniéw oraz jakie majg znaczenie dla wla-
snej aktywnosci badanych.

Trzeci problem badawczy dotyczy trudnosci zwigzanych z udzialem badanych
w zdalnych lekcjach wychowania fizycznego. W tym przypadku wyniki wskaza na
utrudnienia w uczestnictwie w zdalnych lekcjach WE, a takze mogace przyczyniac sie
do zmniejszenia ogolnej aktywnosci fizycznej badanych.

Badania przeprowadzono zgodnie z metodologia empirycznych badan ilo$cio-
wych. Wykorzystano w nich dwa kwestionariusze. ,,Migedzynarodowy Kwestionariusz
Aktywnosci Fizycznej (IPAQ)” zawieral 7 pytan dotyczacych aktywnosci wlasnej
mlodziezy wykonywanej w ciggu ostatnich 7 dni. Pytania obejmowaly wszystkie ak-
tywnosci zwigzane z codziennym zyciem, praca i wypoczynkiem. W kwestionariuszu
brane s3 pod uwage tylko te czynnosci, ktére trwaja co najmniej 10 minut. Aktyw-
nos¢ fizyczna wyrazana jest w jednostkach: MET-min/tydz. Klasyfikowanie wynikow
sprowadza si¢ do trzech kategorii: niewystarczajacej, dostatecznej, wysokiej (Biernat,
Stupnicki, Gajewski, 2007). Wykorzystano takze autorski kwestionariusz ,, Aktywno$¢
fizyczna mlodziezy w czasie pandemii COVID-19” (AFMC-19), ktdry zawieral 18 py-
tan zamknietych i jedno otwarte. Pytania dotyczyly problematyki utrudnien zwigza-
nych z pandemig COVID-19, oceny nauczania wychowania fizycznego w nauczaniu
zdalnym oraz wykorzystania technologii sportowych uzywanych przez nastolatkow.
Przed rozpoczeciem badan zasadniczych przeprowadzono badania pilotazowe w gru-
pie 30 0séb.

Badania zasadnicze przeprowadzono w grupie 302 ucznidéw uczeszczajacych do
szesciu szkot ponadpodstawowych w Malopolsce. Uczestniczylo w nich 85 mezczyzn
i217 kobiet. Badania przeprowadzono w marcu 2021 roku, za pomocg elektroniczne-
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go formularza udostepnionego uczniom za zgoda wladz szkoty. W czasie prowadzenia
badan przestrzegano zasad etyki badawczej, wyrazajacej si¢ miedzy innymi w dobro-
wolnosci uczestniczenia w badaniach, petnej anonimowosci i mozliwosci wycofania
sie z badan na kazdym ich etapie. Dalsze etapy postepowania badawczego zostaty
réwnie $cisle podporzadkowane procedurom przeprowadzania badan empirycznych.

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze i przetestowa-
nia postawionych hipotez przeprowadzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu
IBM SPSS Statistics w wersji 25. Za jego pomoca wykonano analiz¢ podstawowych
statystyk opisowych, testy Manna-Whitneya, analizy korelacji rho Spearmana, test
McNemara oraz test McNemara-Bowkera, testy znakow rangowanych Wilcoxona, te-
sty Kruskala-Wallisa oraz analize regresji liniowej. Za poziom istotnosci statystycznej
przyjeto klasyczny prog a = 0,05.

ANALIZA WYNIKOW BADAN
Ocena zdalnego nauczania wychowania fizycznego

Badani licealisci zostali poproszeni o oceng zdalnego nauczania oraz ocen¢ na-
uczania wychowania fizycznego. Otrzymane wyniki przedstawiono na wykresie 1.

Wykres 1. Ocena zdalnego nauczania
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analizujac dane zamieszczone na wykresie 1, mozna zauwazy¢, Ze w ocenie na-
uczania WF 26,0% gloséw zostalo oddanych w kategorii oceny niedostatecznej, co
w polaczeniu z oceng poprawng daje w sumie 48,3%. Oznacza to, ze prawie polowa
respondentdw odnosi si¢ krytycznie do zdalnej formy ksztalcenia w zakresie wycho-
wania fizycznego. Odnoszac ten wynik do ogélnej oceny zdalnego nauczania w tym
zakresie (45,2%), mozna przyjac, ze zdalne nauczanie WF ma wiecej krytykéw. W ka-
tegorii ocen ,,dostatecznie” i ,dobrze” ogélna ocena zdalnego nauczania byla réwniez
czedciej wybierana przez respondentéw (50,5%) niz ocena zaje¢ WF (41,9%). Jedynie
w zakresie najwyzszej oceny warto$¢ procentowa entuzjastow zdalnego nauczania
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WEF jest ponad dwukrotnie wyzsza niz procent respondentéw, ktorzy tak ocenili zdal-
ne nauczanie z wszystkich przedmiotéw.

Po przedstawieniu oceny zdalnego nauczania WE w odniesieniu do ogdlnej oceny
tej formy ksztalcenia, zbadano zwigzek oceny zdalnego nauczania WF z wybranymi
skltadowymi tej oceny. Analiza korelacji Pearsona pokazala, ze pomigdzy oceng zdal-
nego nauczania WF a oceng srodkéw dydaktycznych stosowanych na lekcjach zacho-
dzi silna korelacja dodatnia (r =.76, p < 0,001). Oznacza to, ze stosowanie w zdalnym
nauczaniu $rodkéw dydaktycznych usprawniajacych nauczanie odgrywa wazna role.
Im wyzej s3 one oceniane przez ucznidw, tym wyzsze oceny otrzymuje zdalne na-
uczanie. Zastosowanie tych srodkéw w warunkach nauczania zdalnego wymaga kre-
atywnego podejscia do prowadzenia lekcji, zwlaszcza gdy srodki dydaktyczne maja
czg$ciowo zniwelowa¢ brak bezposredniego kontaktu, tak waznego w nauczaniu
wychowania fizycznego. Znaczenie kreatywnosci nauczycieli potwierdza $rednia sita
korelacji wystepujacej pomiedzy ocena kreatywnosci nauczycieli a oceng zdalnego
nauczania WF (r = .54, p < 0,001). Srednia sita korelacji wystepuje réwniez pomie-
dzy ta oceng a zaangazowaniem nauczycieli (r = .56, p < 0,001) oraz oceng kontaktu
z nauczycielami i ich dostgpnoscia (r = .49, p < 0,001). Oznacza to, ze w opinii liceali-
stow uczestniczacych zdalnie z lekcjach WF duzg rolg odgrywa umiejetnos¢ adaptaciji
nauczycieli do warunkéw zdalnego nauczania, gotowos¢ sprostania pojawiajagcym sie
wyzwaniom i ich otwarcie na potrzeby uczniow.

Odwotlujac si¢ do wynikéw uzyskanych w badaniach, warto zaznaczy¢, ze 55,5%
respondentdéw ocenilo zaangazowanie nauczyciela w prowadzeniu lekcji WF jako do-
bre i bardzo dobre. W odpowiedzi na pytanie o dostepno$¢ i mozliwos¢ kontaktu
z nauczycielem procent byl podobny, a nieco nizszy w przypadku oceny poziomu
kreatywnosci nauczyciela. Ocena niedostateczna i poprawna zyskaly aprobate w prze-
dziale okoto 30% oddanych glosow.

Techniki nauczania w zdalnych lekcjach WF
Kolejne pytanie dotyczylo technik nauczania najczesciej uzywanych przez na-

uczycieli wychowania fizycznego. Wyniki przedstawiono na wykresie 2. Wartosci pro-
centowe si¢ nie sumuja, gdyz respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedna odpowiedz.
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Wykres 2. Czestotliwos$¢ stosowania technik nauczania WF w rysunku jest: teroii, powinno
by¢: teorii
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z analizy wynikéw badan wynika, Ze najczedciej stosowang technika w zdalnych
lekcjach WF jest przekazywanie teorii w formie wykladu online, przesylanie linkéw
do filméw z ¢wiczeniami do samodzielnego wykonania oraz podanie opisu ¢wiczen.
Nieco mniej popularne techniki to uzywanie aplikacji mierzacych postepy ¢wiczen,
nagrywanie filmow instruktazowych. W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na znacze-
nie uzywania aplikacji umozliwiajacych monitorowanie aktywnosci fizycznej. Sg one
w ocenie badanych stosunkowo rzadko stosowane przez nauczycieli. Moga one jed-
nak stanowi¢ forme kontroli zdalnej pracy ucznia, ktéry dokumentuje zadang aktyw-
no$¢ fizyczna i udostepnia dane nauczycielowi. Aplikacje moga mie¢ réwniez warto$é
motywujaca do uprawiania sportu.

Zastosowane w badaniach narzedzie badawcze zawieralo pytanie dotyczace tej
problematyki. Uzyskane odpowiedzi poczatkowo sprawdzono za pomoca analiz ko-
relacji rho Spearmana, czy czestotliwo$¢ korzystania z aplikacji do monitorowania
aktywnosci fizycznej i motywacja do podejmowania aktywnosci fizycznej sg powigza-
ne z uprawianiem tej aktywnosci. Analiza wykazala, ze czas poswigcony na siedzenie
wspotwystepuje ujemnie z motywacja do podejmowania aktywnosci fizycznej (kore-
lacja staba). Ujemny charakter tej relacji $wiadczy o tym, ze w im wigkszym stopniu
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respondenci uwazajg, ze uzywane przez nich aplikacje motywuja ich do podejmo-
wania aktywnosci fizycznej, tym krétszy czas przeznaczaja oni na siedzenie. Warto
zaznaczy¢, ze w opinii respondentéw uzywajacych opisywanych aplikacji, mozliwos¢
monitorowania z ich uzyciem wlasnej aktywnosci byla najczestszym motywem korzy-
stania z nich. Na drugim miejscu znalazla si¢ funkcja przypominania o aktywnosci
fizycznej, nastepnie ulatwienie w zmianie stylu zycia.

Trudnosci w uczestniczeniu w zdalnym nauczaniu wychowania fizycznego

Kolejnym problemem badawczym byly trudnosci respondentéw zwigzane z czyn-
nym udziatem w zdalnych lekcjach wychowania fizycznego. Na wykresie 3 przedsta-
wiono procentowy rozkiad odpowiedzi badanych. Wartosci procentowe si¢ nie sumu-
ja, gdyz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Wykres 3. Trudnosci zwigzane z aktywnym udziatem w zdalnych lekcjach WF
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak pokazuja wyniki przedstawione na wykresie 3, najwieksza trudnoscig zwia-
zang z udzialem w zdalnym nauczaniu WF okazal si¢ brak motywacji do podejmo-
wania ¢wiczen. Nastepnie brak wystarczajacej przestrzeni w domu oraz niemoznos¢
podejmowania ¢wiczen zespolowych. Okazalo sig, Ze trudnosci wywotane brakiem
wystarczajacej ilosci sprzetu komputerowego odegraly najmniejszg rolg, co prawdo-
podobnie jest zwigzane z uzupelnieniem tego sprzetu we wczesniejszych miesigcach
zdalnego nauczania.
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Zrédlo tej zdemotywowanej postawy nieco szerzej wyjasniajg odpowiedzi na py-
tanie otwarte, dotyczace swobodnych refleksji na temat zdalnego nauczania WE Oto
jedna z wypowiedzi:

»Zdalne nauczanie WF jest bez sensu, jezeli kto§ ma ochote ¢wiczyé, to i tak to
zrobi. Dlatego jedyne, co chcialabym dodac to to, ze zdalne nauczanie WF jest bezu-
zyteczne i w ogole nie powinno istnie¢, jezeli ktos nie ma ochoty ¢wiczy¢, to taka lek-
cja jeszcze bardziej go zniecheci zamiast zacheca¢ do aktywnosci fizycznej” (K, 232).

Wypowiedz kobiety podaje w watpliwos$¢ zasadnoé¢ zdalnego nauczania WF
w odniesieniu do aktywnosci ruchowej uczniéw, podkreslajac demotywujace oddzia-
tywanie lekcji wychowania fizycznego w formie online. Wzbudzanie motywacji ze-
wnetrznej jest wedlug licealistki bezcelowe i nieskuteczne. Odmienng opini¢ prezen-
tuja wypowiedzi kolejnych respondentek:

»Dobrze, zZe nasza nauczycielka zmusza nas do ¢wiczen przed kamerkami, ponie-
waz byloby cigzko samemu si¢ zmotywowac” (K, 136).

~Wszystko zalezy od podejscia nauczyciela, moj si¢ bardzo angazuje, wigc to doce-
niam i sama mam ochotg si¢ zaangazowac. Po tylu godzinach siedzenia przed lapto-
pem moze i nie chce sie ¢wiczy¢, ale po krétkim nawet ruchu cztowiek czuje si¢ duzo
lepiej — dla mnie WF to zbawienie!” (K, 181).

Aktywno$¢ nauczycieli w budowaniu lub ostabianiu wewnetrznej motywacji li-
cealistow jest zwigzana z wczedniej przedstawiong ocena jego pracy. W tym miej-
scu warto podkresli¢ znaczenie utrudnien zwigzanych ze znacznym ograniczeniem
przestrzeni do wykonywania ¢wiczen w trakcie lekcji WE. Te ograniczenia wiazg sie
z ogo6lnymi utrudnieniami w podejmowaniu aktywnosci fizycznej w czasie pandemii.
Aby wyjasni¢ ten problem, wykonano analiz¢ regresji liniowej dla calkowitej aktyw-
nosci fizycznej z trudnosciami zwigzanymi z udzialem w zdalnych lekcjach wycho-
wania fizycznego jako predyktorami. Analiza wykazata, ze model jest odpowiednio
dopasowany do danych i wyjasnia 8% wariancji ogoélnej aktywnosci fizycznej. Brak
wystarczajacej przestrzeni do ¢wiczen w domu czy mieszkaniu okazal si¢ istotnym
statystycznie predyktorem (relacja ujemna). Jesli badani zmagaja si¢ z brakiem wy-
starczajacej przestrzeni do ¢wiczen w domu lub mieszkaniu, to ich ogélna aktywnos¢
fizyczna jest mniejsza o 20%. Takze w czasie lekcji wychowania fizycznego brak ten
stanowi duze utrudnienie.

Mankamentem uczestniczenia w zdalnym nauczaniu jest niemoznos$¢ uczestni-
czenia w ¢wiczeniach zespotowych. Ten brak jest wymieniany przez badanych lice-
alistow jako istotny. Wynika on z koniecznosci ograniczenia kontaktéw spotecznych
w czasie pandemii. Respondenci wskazali to utrudnienie, obok zagrozenia zdrowia
i zycia, jako najbardziej ucigzliwe w czasie trwania pandemii COVID-19. To ostabie-
nie kontaktéw spotecznych wyraza si¢ w czasie nauczania zdalnego w niemoznosci
wspotzawodnictwa i wspdtpracy, co podkresla wypowiedz: ,,Brak najlepszej z mozli-
wych aktywnosci tzn. gier zespolowych” (K, 48).
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DYSKUSJA

Aktywnos¢ fizyczna ma duze znaczenie dla prawidlowego rozwoju cztowieka.
Stad tez realizacja zajec z zakresu wychowania fizycznego jawi sie jako istotny czynnik
w zyciu licealistow. Wyniki badan wskazuja, iz ogélna ocena zdalnego nauczania byta
wyzsza niz ocena zdalnych lekcji WE Istotng role w nauczaniu WF w formie zdal-
nej odgrywaja techniki nauczania, a zwlaszcza srodki dydaktyczne stosowane przez
nauczyciela, gdyZz znacznie usprawniajg one proces nauczania. Ten z kolei wymaga
systematycznego wsparcia réznymi technologiami, w tym takze technologiami infor-
macyjnymi (Walancik, Dwilewicz, 2018, s. 81).

Pandemia COVID-19 niejako wymusila na nauczycielach nabycie lub rozwoj
kompetencji pozwalajacych dostosowaé lekcje to zaistnialej sytuacji pandemicznej
(Sliz, 2021). Rozwéj kompetencji cyfrowych stat sie nieodzownym elementem pracy
nauczyciela. Zmienita si¢ jego rola w procesie edukacji. Oddaja to stowa Marzeny
Janty: ,Nauczyciel staje sie projektantem procesu edukacyjnego. Odejscie od trybu
podawczego i przyjecie roli przewodnika po $wiecie informacji, z ktérych warto bu-
dowa¢ wiedze - to dzisiejsze wyzwanie, wymuszone przez nietypowa i niespotykana
wczesniej sytuacje” (2020, s. 93). Sprostaniu temu zadaniu moga pomoc rekomenda-
cje dla nauczycieli plyngce z badan naukowych. Rekomendacjg dla nauczycieli wyni-
kajaca z przeprowadzonych badan jest zatem stosowanie takich technik i materiatéw,
ktére pozwola w pewnym stopniu zastapi¢ brak bezposredniego kontaktu z nauczy-
cielem. Techniki stosowane podczas zaje¢ WF w zdalnym nauczaniu, ktére wymie-
niane byty przez badanych, opieraly si¢ na gléwnie na méwionym stowie lub podaniu
materialow do przyswojenia. Tymczasem niezbedne jest bardziej kreatywne podejscie
do przekazywania wiedzy. W dzialaniach innowacyjnych potrzebna jest takze promo-
cja nowych pomystéw, prowadzaca do ich wdrozenia (Madalinska-Michalak, 2020 s.
68). Z pomoca nauczycielom moga przyjs$¢ kursy obstugi nowych platform edukacyj-
nych, szkolenia dla nauczycieli WF lub fora internetowe przeznaczone do wymiany
doswiadczen. Dzigki temu praca nauczycieli WF bedzie bardziej efektywna.

Wirdd trudnosci, ktore sg zwigzane z udzialem licealistéw w zdalnych lekcjach on-
line, najczesciej wskazywany byt brak motywacji do podejmowanych ¢wiczen. Wyniki
te sg zbiezne z wynikami innych badan zdalnej edukacji (Dlugosz, 2020, s. 82). W tym
zakresie mozna przypuszczaé, iz umozliwienie uczniom wspottworzenia lekcji mogtoby
miec istotne znaczenie dla ewentualnego zwiekszenia motywacji mlodziezy. Uczniowie
mogliby projektowac lekcje tak, by bardziej odpowiadaty one na ich potrzeby.

Badani czesto wskazywali takze na brak wystarczajacej przestrzeni do ¢wiczen
oraz brak ¢wiczen zespolowych. Kontakt z rowiesnikami okazal si¢ zatem istotny tak-
ze w trakcie zaje¢ WF realizowanych w formie zdalnej. Jednym z czesciowych rozwia-
zan tego problemu byloby zastosowanie gier z zakresu e-sportu, ktére daja mozliwos¢
wiekszej pracy w grupie oraz rozwijaja nauke zdrowej rywalizacji.
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Przeprowadzone badania nie wyczerpuja przedstawionych probleméw badaw-
czych, ale wpisuja si¢ w nurt badan na rzecz wzmocnienia edukacji zdalnej. Eksplo-
racja tej przestrzeni odno$nie do zdalnego nauczania WF otwiera perspektywe kolej-
nych badan stuzacych dobru ucznia i rozwoju edukacji (Jagielska, 2020).
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